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Una mirada integral, holistica, sistémica y
respetuosa hacia las situaciones de acoso en el
dmbito educativo.

Desde Sinergia Terapia y Educacién apostamos por
un trabajo sistémico y global contra el acoso
escolar. Para ello tenemos en cuenta los diferentes
sistemas que intervienen en el Bullying: el sistema
escolar, los sistemas familiares, el sistema social

y el propio aula como sistema.

De esta manera, consideramos a cada una de las
partes como activas, devolviendo la responsabilidad
y la capacidad de actuacién a cada una de ellas.
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Trabajamos a través de la formacién al profesorado,
a las familias y el alumnado. Esta formacién implica aspectos
tedricos, vivenciales y practicos. Mediante
el programa Bullying 360° trabajaremos la prevencion, evaluacion,

deteccidn e intervencidn en el acoso escolar

durante todo el curso y de forma transversal a todos

los agentes implicados.

Si bien la formacidn es transversal, los contenidos se adaptan
a cada uno de los sistemas, asi como a cada uno de los centros

mediante una evaluacidn inicial.

Explicanos cudles son tus necesidades,

nosotras adaptamos nuestra formacion.
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Qué es el
bullying
Tipologias

La comunicacion como herramienta

Prevencion

Confictos y acoso: diferencias

Trabajo individualizado
o grupal especifico
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Deteccion de situaciones
de acoso en el aula:
Observacion y evaluacion

Prevencion de situaciones de acoso en el aula
Tecnicas de infervencion
Juegos y dinédmicas para el trabajo contra el acoso
Comunicacién con las familias
Creacion de un protocolo de actuacion y consecuencias
Legalidad
Trabajo con la persona acesada, los testigos y el acosador.

Violencia y conflictividad en el aula centra
el profesorade: herramientas de asertividad

Programa de tutelaje entre alumnos/as

Con un/a educador/a si lo solicita,
o con un aula
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Deteccion de situaciones

de acoso en tu hijo/a,

en el papel de testigo,
acosado o acosador.

Coémoe generar confianza y hablar sobre el acoso
Inteligencia emocional y empatia
Escuela de familias
Comunicacion con el centro educativo
Legalided

Cémo afrontar una situacion de acoso

Violencia y conflictividad la familia

Con una familia
si lo solicita
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Gestion
de conflictos

Cémo generar confianza y hablar por cohesién
y gestion emocional
Inteligencia emocional y empatia

Respeto, tolerancia, confianza y diversidad
Comunicacién con la familia

Comunicacidn con el profesorado

Cémo afrontar una situacién de acoso el papel
de testigo, acosado o acosador

Violencia y conflictividad la familia

Con un/a nifo/a si lo solicita,
o con un aula




Una mirada integral,
holistica y respetuosa hacia
las situaciones de acoso
en el dmbito educativo.
¢ Cudal es nuestra metodologia?
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- Formacidn tedrica sobre el acoso escolar, las herramientas de deteccidn, evaluacion,

prevencion e intervencion.
- Formacidn practica: herramientas de trabajo, dindmicas y juegos.

- Formacidn vivencial: compartir experiencias como forma de aprendizaje.
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-Escuela de madres y padres en formato mensual, donde trabajaremos herramientas de comunicacion

con los/as hijos/as y gestién emocional entre otras, y donde compartir experiencias y crear comunidad.

-Atencién familiar individualizada con nuestro equipo psicoldgico.
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-Observacidn directa en el aula si se solicita.
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-Atencidn e intervencién directa a nivel grupal e individual.

-Formacién vivencial y practica en herramientas de gestién emocional y de conflictos.




Desde Sinergia Terapia y Educaciéon apostamos por el trabajo en equipo y transversal,

para fomentar el buen ambiente en los centros educativos, prevenir el acoso,
y mejorar asi el aprendizaje y las relaciones sociales.

Solicita informacién y animate a crear junto a Sinergia el programa 360°
que mejor se adapte a tu centro.
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Toda nuestras formaciones son bonificables por la FUNDAE.
Si utilizas los créditos de tu centro, nuestra formacién puede salirte
completamente gratis.

Desde Sinergia Terapia y Educaciéon podemos acceder a la solicitud

de los créditos de tu centro y adaptar las acciones formativas a estos.




www.sinergiaterapiayeducaciom.com
infoesinergiaterapiayeduacion.com

622 623873 / 600 574102 / 965 395 402
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